
 

 

 

 
 

 

 

 



 

 классными руководителями среднего и 

старшего звена школы классного часа 

«Ценность жизни», направленного на 

профилактику суицидальных тенденций у 

подростков и формирование 

жизнеутверждающих установок. 

  

6 Тренинг для классных руководителей  «Жить в 

мире с собой и с другими» 

Январь 2024 Педагог-психолог 

Работа с учащимися 

7 Распространение информации о работе Службы 

общероссийского телефона доверия. 

Оформление информационного стенда на тему: 

"Психологическая помощь. Телефон доверия" 

Сентябрь 2023 Классные 

руководители,  

8  Оформление информационного стенда на тему: 

о работе Службы общероссийского телефоны 

доверия  

Сентябрь 2023 Зам. директора по ВР, 

социальный педагог 

9 Акция : 

«Дружные ладошки добрых дел» 

« Дерево  добрых  предсказаний » 

    

        Ноябрь 2023 

Педагог-психолог 

10 Мероприятия:  

- Оформление информационного стенда  на 

тему: "Советы подросткам. Если чувствуешь 

себя одиноким" 

1) - Оформление информационного стенда на 

тему: "Советы подросткам. Как бороться с 

депрессией" 

2) - Оформление информационного стенда на 

тему: "Советы подросткам. Как научиться не 

ссориться с родителями" 

3) - Оформление информационного стенда на 

тему: "Советы подросткам. Что делать, если 

тебя никто не хочет слушать и не понимает" 

В течение года Зам. директора по ВР. 

, социальный педагог, 

классные 

руководители  

11 Тематические классные часы: 

-«Дружба – главное чудо» 

- «Как научиться жить без ссор» 

- «Почему трудно признать свою вину?» 

- «Я – уникальная личность» 

- «Мир глазами агрессивного человека. Умей 

управлять своими эмоциями» 

«Дети и родители. Давайте понимать друг 

друга» 

-  «Формирование позитивной жизненной 

установки» 

 

В течение года 

Классные 

руководители,  

Педагог-психолог, 

Социальный педагог 

12 Диагностика адаптации учащихся 1-х классов к 

новым условиям обучения  

Октябрь 2023 Педагог-психолог 



 

13 Диагностика адаптации учащихся 5-х классов к 

новым условиям обучения в среднем звене 

школы 

Октябрь 2023 Педагог-психолог 

14 Диагностика адаптации учащихся 10-х классов к 

обучению в старшем звене школы 

Октябрь 2023 Педагог-психолог 

15 Диагностика: 

- уровня конфликтности 

- уровень агрессии 

- уровень тревожности 

- уровень депрессии 

По запросу Педагог-психолог 

16 Выявление несовершеннолетних, находящихся в 

социально опасном положении, проживающих в 

неблагополучных семьях  

В течение учебного 

года 

Классные 

руководители, 

социальный педагог 

 

17 Индивидуальная работа с учащимися, 

имеющими высокий уровень склонности к 

депрессии 

По запросу Классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

18 Индивидуальная работа с дезадаптированными 

учащимися 

В течение учебного 

года 

Классные 

руководители, 

педагог-психолог, 

социальный педагог 

19 Индивидуальная  работа с учащимися, попавшими в 

трудную жизненную ситуацию 
В течение учебного 

года 

Зам. директора по ВР, 

социальный педагог, 

инспектор ПДН, 

классные 

руководители 

20 Привлечение учащихся «группы риска» в 

соответствии с их интересами и способностями 

к внеурочной деятельности и мероприятиям 

школы (кружки, секции, спортивные 

мероприятия, художественная 

самодеятельность, акции, конкурсы и т.п.),  

В течение учебного 

года 

Зам. директора по ВР , 

классные 

руководители, 

социальный педагог 

21 Информирование обучающихся о работе 

Службы школьной медиации с  целью 

информирования участников образовательного 

процесса о возможности конструктивного 

урегулирования  взаимоотношений и 

конфликтных ситуаций в школе. 

В течение учебного 

года 

Члены СШМ 

22 Проведение тематических классных часов 

направленных на формирование ценности 

жизни, здоровья 

В течение года Классные 

руководители,  

23 Мероприятия, посвященные Международному 

дню счастья: 

конкурс рисунков «Я счастлив, когда…» 

Март 2024 Совет  

обучающихся 



 

24 Классные часы «Профилактика деструктивного 

стресса во время подготовки и сдачи экзаменов» 

Апрель 2024 Классный 

руководитель 

,педагог-психолог, 

социальный педагог 

25 Оформление информационного стенда на тему: 

«Экзамены. Как снизить стресс». 

Апрель 2024 Педагог-психолог 

26 Индивидуальное консультирование по 

социально-психологическим проблемам 

В течение года Педагог-психолог, 

социальный педагог  

27 Мероприятия, направленные на просвещение 

учащихся о работе службы телефона доверия: 

 Классный час «17 мая - Международный день 

Детского телефона доверия» 

 

Май 2024 Зам. директора по ВР, 

социальный педагог,  

Работа с родителями 

28 Выявление семей, в которых практикуется 

жестокое обращение с детьми 

В течение учебного 

года 

Классные 

руководители, 

социальный педагог  

29 Индивидуальная работа с семьями, попавшими в 

трудную жизненную ситуацию 
 

 

 

В течение учебного 

года 

Социальный педагог, 

инспектор ПДН, 

классные 

руководители. 

30  Памятка  

«Признаки депрессии у подростков» 

  

Сентябрь 2023 

 

Педагог-психолог, 

социальный педагог 

31 Консультирование родителей по социально-

психологическим  проблемам 

В течение года Педагог-психолог, 

социальный педагог 

32 Информирование родителей о работе телефона 

доверия 

Сентябрь 2023 Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители, 

соц.педагог. 

33 Просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам формирования 

культуры  профилактики суицидального 

поведения несовершеннолетних (родительское 

собрание): 

- «Конфликты с собственным ребенком и пути 

их решения» 

- «Первые проблемы подросткового возраста» 

- «Что такое суицид. Причины подросткового 

суицида. Профилактика»  

 

 

 

 

 

Ноябрь 2023 

 

Январь 2024 

 

Апрель 2024 

Классные 

руководители 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

 

34 Проведение консультативной помощи 

родителям во время подготовки и проведения 

ОГЭ, ЕГЭ 

Апрель-май Администрация 

школы, педагог-

психолог 



 

Взаимодействие с КДН, структурами, ведомствами 

35 Незамедлительное информирование комиссии 

по делам несовершеннолетних и защите их 

прав о выявленных случаях дискриминации, 

физического или психического насилия, 

оскорбления, грубого обращения с 

несовершеннолетними 

В течение учебного 

года 

Зам. директора по ВР, 

социальный педагог  

 

 


		2023-10-11T22:53:35+0300
	Архипова Ольга Валентиновна




